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(vPy:  Fi[. 9 ni (vwiY„ai[n) sfLti p\iß krvimi> pDt)
m&Æk[l)ai[ni[ a¿yis

c)mnBiE a[n. prmir
{m.(S. mi.(vBig}

1. (vPyni S¾dn&> aY<GTn : (Sxkn&> (SxN g&Nv_ii viL&> bn[. vg<K>Dn) an[ SiLin) (v(vF smAyiai[ni[ T*>ki
giLimi> v]Xi(nk Qb[ a¿yis S±y bn[ .(SxNmi> nvi (vcir an[ pÜ(t S±y bn[, upciriRmk (SxN oiri
SiLimi> eµCn)y p(rNim tYi p(rvt<n liv) Skiy C[.

2. (vPyn) ps>dg) Si miT[ kr)? k[v) r)t[? : (vwiY„ai[ siY[ viti<lip, l[Knkiy< ,~vN kiy< an[ vi>cn krivti
ÔNvi mÇy&> k[ (vwiY„ai[n[ pi[tini a¿yismi> a[mni axri[ siri n hi[vin[ kirN[ tYi vi>cn krvimi> pDt)
m&Æk[l)ai[n[ kirN[ j[ t[(vPymi> aivti Ti[p)kni[ (m(n>g smJ Skti nY) an[ a[ni kirN[ pi[tin&> lKiN yi[³y r)t[
lK) Skti nY) t[mj smJ pN Skti nY). ai kiy<n[ hiYmi> le, (v(vF p\kirni p\yi[gi[ kr)n[ (vwiY„ai[n[
krvimi> aiv[ ti[ ci[Ês (vwiY„ai[ sfLti p\iß kr) Sk[ C[ j[Y) kr)n[ m[ ai (k\yiRmk s>Si[Fnni[ (vPy ps>d kyi[<

3. s>Si[Fn miT[ kyi nm*ni ps>d krvimi> aiÄyi C[? : (k\yiRmk s>Si[Fnni Big$p[ (vwiY„ai[n[ pi[tini a¿yismi>
sfLti p\iß krvi miT[ (vwiY„ni mi-bipsiY[ m&likit, T[l)fi[(nk cci<, g&Nlx) cci<ai[, aigLni Fi[rNni
(rzÃT c[k kyi<, yidSI±t ai[C), nini m&Ñiai[ aip)n[, p\yi[giRmk pÜ(tni[ upyi[g kr)n[, p>ct>#in) viti<ai[ oiri
k[s ATD) krvimi> aiÄyi[.

4. s>Si[Fn miT[ kE pÜ(tni[ upyi[g kyi[< : upciriRmk, (ndiniRmk pÜ(t, mni[v]Xi(nk pÜ(tai[ oiri krvimi>
aiv). ai s>Si[Fn kiy< krvi miT[ (vwiY„ai[ siY[ p\âiv(l bnivvimi> aiv), p\yi[giRmk pÜ(t, vil) siY[n)
m&likit, T[l)fi[(nk cci<ai[, t[mj p>ct>#in) viti<ai[ oiri (vwiY„ai[n[ (vPy p\Ry[ rs@c) diKvvini[ p\yRn kyi[<.

5. s>Si[Fn p\(k\yi k[v) r)t[ kr)? p\(k\yin&> vN<n ? : Fi[. 9 ni (vwiY„ai[n[ s&>dr axr l[Kn ni (vD)yi[ btivvimi>
aiÄyi. s&>dr uµcir siY[ uµcirN kr) Sk[ t[ni miT[ Bgvd g)tini Æli[ki[n&> pqn krivvimi> aiÄyi, ~[× g)ti[
s>BLivvimi> aiÄyi, viti<ai[ s>BLivimi> aiv) an[ piq youtube pr btivvimi> aiÄyi k[ kE r)t[ vi>c) Skiy
an[ k[v) r)t[ lK) Skiy.

6. ksi[T) oiri ckisN) : (k\yiRmk s>Si[Fn a>tg<t (vwiY„ai[n[ ki[N (vwiY„ si@> vi>c) Sk[ a[n) ki[(Àp(TSn
krivvimi> aiv), j[mi> a>g\[J (vPyni ph[li piqni am&k p[r[g\if (vwiY„ai[ ~[× vi>cn krti hti, k[Tlik
(vwiY„ai[ni vi>cn krvimi> ApÖ uµcirN nhi[t&> an[ Ap[(l>gn) sic) smj ni hi[vin[ kirN[ vi>cnmi> sfLti
mLt) nhi[t), j[Y) m[> a[mni[ lKiNni[ pN T[AT l)Fi[. m[> a#i[ aipn) smx rj* kr[l C[.

7. mi(ht)n&> a[k#i)krN : (vwiY„ai[ siY[ p\âi[_ir), vil)ai[ siY[ m&likit, (vD)yi[ oiri p[r[g\if T)v) pr btivvimi>
aiÄyi ai[(Dyi[g)t, p>ct>#in) viti< tYi (vwiY„ai[n[ axr l[Kn, vi>cn k[v) r)t[ krv&> a[v&> l[(Kt p[ps<mi> l[vimi>
aiÄy&>.

8. mi(ht)n&> pZYkrN : (vwiY„ai[n) l[(Kt a(BÄy(±t an[ xmti miT[ j[ (p\-T[AT l)F) an[ k&l 46 (vwiY„ai[n[
l[Kn, vi>cn, ~vN an[ kYnn) ckisN) kr) t[ mi(ht)ni[ aY<GTn an[ pZYÊrN n)c[ m&jb C[.

k&l (vFiY„ai[ utm d[Kiv krnir (vFiY„ai[ nbLi[ d[Kiv krniri (vFiY„ai[

46 s>²yi : 10        Tki : 33 s>²yi : 36        Tki : 85

pi[AT T[AT l)Fi bid t[ni kirNi[ an[ p(rNimi[ tpiAyi bid (v(vF p\vZ(_iai[ viti< l[Kn, g)ti[, rmti[, gÀmt siY[
Xin, (ny(mt an&kiy< hiY Fy&† Ryirbid pi[AT T[AT l[vimi> aiv) ti[ siri p(rNim mÇyi j[n) mi(ht) n)c[ m&jb C[.

k&l (vFiY„ai[ utm d[Kiv krnir (vFiY„ai[ nbLi[ d[Kiv krniri (vFiY„ai[

46 s>²yi : 40        Tki : 60 s>²yi : 6           Tki : 10
9. p(rNimi[ : (vwiY„ai[ smjp*v<k, ¹yinY), U>DiNp*v<k, rsp*v<k, (ny(mt yi[³y mri[Ddir axr tYi rsp*v<k,

aiRm(vVisY) vi>cn krti Yyi.


